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Saksi bhava

Svami Nirandanananda Sarasvati

(Yoga Magazine, novembar 2021.)

Autorsko pravo pripada ,Yoga Magazine®, prevedeno i objavljeno uz dozvolu Biharske $kole joge, Mungir, Indija

aksi bhava ili drasta bhava je
sposobnost da posmatrate sebe i
da to stanje svesnosti odrzavate u
kontinuitetu, duzi _
vremenski  period.
To je stanje u kojem
mozete  slobodno
reCi 'ja posmatram
sebe, ja posmatram
svoje ponasanje, ja
sam svedok
sopstvenih karmi, ja
sam svedok svojih
misli, ja posmatram svoje ambicije, ja sam
posmatrac svakog svog iskustva’.
Naravno, nas um mora biti
utreniran kako bi sam sebe posmatrao. Tu
postoji trik. Kada recimo razmisljas ‘zelim
da budem smiren’, ko je taj koji razmislja?
Um je taj koji razmislja. To je isti onaj um
koji je uznemiren i koji zeli mir i tiSinu.
Deluje kao paradoks, to Sto je priroda
uma da bude aktivan i da se krece bez

prestanka, ali ima zelju da bude umiren.

Vi treba da uhvatite zelju uma, ne
njegovu prirodu. U tome je tajna. Ukoliko
se identifikujete sa  konstantnim
kretanjem uma,
praticete tokove misli
gde kod vas oni odveli.
Ukoliko se identifikujete
sa idejom mira, vi se
zauzdate zadrzite u
svesti tu ideju o miru.
Moci Cete da
posmatrate kretanje
uma sa jednog mesta.

Upravo to je drasta bhava ili saksi bhava.

Iskoristite svaku sansu

Svaka aktivnost je propracena izvesnom
reakcijom. Treba da naucite da prihvatite
i akciju i rekaciju tako Sto Cete nauciti da
razvijete drastu u sebi, tako Sto postajete
svesni posmatraca, ,gledaoca unutra”.
Tako ce iskustva prestati da imaju uticaj
na um. Kao Sto mozete videti efekte
necCega Sto se desava spolja, na isti nacin



Bihar Joga Klub

mozete opaziti odnosno, iskusiti
unutrasnje posledice
istih dogadaja, one
koji se ne vide golim
okom, a da pri tome
ne postanete njihova
7rtva. Na grubom
primeru  ¢e  ovo /|
pojasniti. Jedenje je §
spoljasnja akcija: ruka
ide do usta, u ustima se hrana zvace, i na
kraju hrana se proguta. Ovde se
spoljasnja  aktivnost zavrSava. Tada
pocinje unutrasnja aktivnost, proces
varenja. Kako se to odvija, vi to ne znate.
Mozete raditi bilo Sta, spavati, skakati

gore-dole, ili putovati, ali se proces

varenja odvija. Bez obzira Sta radite,

varenje se odvija i
nema nacina da ga
zaustavite.
Kada postanete
- saksi, posmatrac
samoga sebe, i ta
sposobnost
samoposmatranja
. postaje stalna,
konstantna, ne rasipa se i ne oscilira, tada
postajete fokusirani. Treba da iskoristite
svaku  Sansu da  posmatrate i
reprogramirate um. Vas um tada postaje
fokusiran i time imate osecaj mira i

harmonije. 30

Mozda ste vi svesni, ali niste posmatraC. Mozda ste budni, aktivni i

komunikativni u svetu oko vas, ali ga vi ne posmatrate. Joga koristi specificnu

reC ,drasta” da oznaci stanje uma u kome on sam sebe posmatra. Zamislite

da postoje dva lica uma, spoljasnje i unutrasnje lice. Zamislite ih da su spojena

tako da jedno gleda na jednu stranu drugo lice na suprotnu. Kada ste budni

vi se identifikujete sa onim licem uma koje gleda parvo napred, a kada

spavate vasa svesnost ili identifikacija uma je sa onim licem uma koje gleda

unutra, te niste svesni nicega spolja. U normalnom zivotu mi smo sa prednje

strane lica, ali u meditaciji putem pratjahare mi ga blokiramo da ne gleda

napolje, i usmerimo pogled unutra. Onoga trenutka kada pocnemo da

gledamo unutra, javlja se svesnost “ja gledam unutra”. To je stanje draste.”

Svami Nirandanananda
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Strah — velika nula

Svami Sivananda Sarasvati

(Yoga Magazine, oktobar 2021.)

trah je iluzoran, on ne moze
.Ziveti”. Hrabrost je veCna, ona ne
moze ,umreti”. Opasnosti i nedace
su izvesna sudbina
svakog coveka koji
Zivi u ovom svetu. .ﬁ

Stoga, ojacajte svoj
um  hrabros¢u i

strpljenjem.
Cvrstina, hrabrost i
prisutnost uma ce r
vas odrzati tokom
svih opasnosti.

Kao sto stena
na obali mora da

stoji stameno,
cvrsto, i udaranje /
talasa joj ne moze J

nista, isto tako i covek obdaren hrabroscu
ne podleze uticaju mracnih, opasnih
talasa samsare. On stoji nepokolebljiv u
svim iskusenjima i izlazi kao pobednik.
Hrabar Covek ne drhti u trenutku
opasnosti. On nije postiden i zbunjen. On
ne tone. Njega ne obuzima ocajanje. On
smehom odagna sve opasnosti i

qﬁ_‘{g karakteridu bledilo lica,

poteskoce, zasvira trubu trijumfa i na
kraju postiZze pobedu.

Neznanje ( vezanost
Sanskrit
strahu je bhaja. Strah je

ekvivalent

"y emocija ili vriti uma koji
u  opasnosti  usled
delovanja  spoljasnjih
sila ili nekih stvari. Covek
na situaciju reaguje

osecanjem straha. Strah

lupanje srca, usporenje
pulsa ili zastoj, tremor
udova, znojenje,
bezizrazajni pogled,

nekontrolisano
mokrenje ili praznjenje, u ekstremnim
slucajevima gubitak glasa i nemogucnost
govora. Telo postaje kao truplo drveta.
Um je zapanjen. Rad cula stane. U
ekstremnim slucajevima osoba moze i
umreti od soka. U uobicajenim
sluCajevima kada se ukloni uzrok straha,
osoba se polako oporavlja od mracnih
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simptoma i vraca se u svoje prvobitno
stanje.

Razlog straha je neznanje. Covek je
probao ,zabranjeno voce” i postao je rob
pozude. Covek je zaboravio svoju
izvornu, bozansku prirodu i stoga postao
zarobljen u vrtlogu neznanja. Beskonacan
i neustrasivi brahman postaje ograniceni
i pladliivi  diva. .
Poistovedivanje  sa
telom ili dehadhjasa
je uzrok  straha.
Dehadhjasa je drugi
oblik neznanja. Ovo
fizicko telo  je
instrument za
c¢ovekovo culno PO
uzivanje. Ukoliko covek pati od bilo koje
bolesti, on se boji da ¢e izgubiti ovo telo
koje mu sluzi kao objekat za njegovo
uzivanje. On se maksimalno trudi da
ocCuva svoje telo. Svi razlozi straha vode
poreklo od dehadhjase.

Osecanje inferiornosti je sledeci
razlog straha. Ovo negativno osecanje
proizvodi nedostatak samopouzdanja
kod ¢oveka. Covek se boji onih koji su
talentovaniji od njega, mocniji, onih koji
su na boljim pozicijama i koji su efikasniji
od njega. On se oseca da je nesposoban
da radi bilo sta.

Raga ili vezanost je stara prijateljica
straha. Gde god postoji raga, tamo je
strah. Strah i raga koegzistiraju. Covek,
muskarac je vezan za svoju zenu. Telo
njegove Zene je njegov najveli izvor
zadovoljstva. Stoga tu postoji strah za
njega, strah od njenog gubitka, strah od

Zenine smrti, strah od toga da ona ne

pobegne sa drugim
| muskarcem, strah od
"~ razvoda, strah od toga
. da ona nije zadovoljna
njime i jos mnogo toga.

Covek je vazan
za svoju decu, kucu i
vlasnistvo, i ima strah
, od gubitka kuce,
vlasnistva i dece. On je do guse u brigama
i dozivi Sok ukoliko nesto od ovoga
nestane ili on izgubi. Otuda je raga razlog
straha. Ukoliko nema rage, nema ni
straha. Prva karika u lancu rage je njegova
vezanost za telo. Sve vrste strahova
pocinju od ove rage prema fizickom telu.

Vi ste vezani za penkalo, Stap za
hodanje, knjigu, sat, peskir, krpu. Strah se
polako uvlaci. Postoji strah od njihovog
gubitka. Uvek imajte na umu misao: svi
objekti su iluzija, prolazni i zadaju bol.
Nemojte se vezivati. Ukoliko postoji
vezanost, neka bude umerena. Mozete je
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odagnati uz malo razmisljanja i

odbacivanja.

Posmatrajte menazeriju

Normalnog straha ima samo pet
procenata. Devedeset i pet procenata su
imaginarni strahovi. Umisljeni strahovi
uzrokuju bolesti, iscrpljuju svu energiju u
coveku i prave sve vrste groznicavih
uzbudenja, nisku vitalnost, uznemirenost,
nelagodnost,
disharmoniju i drugo.
Kada se javi epidemija ;
kolere ili tifusa, strah
je  predisponirajuci :
faktor. Covek se
strahovito boji kolere,
iscrpljuje sebe brigom

i zamislja kako |
mikrobi ulaze u njegovo telo. Masta pravi
ozbiljan haos i $tetu. Covek uz te misli na
kraju postaje zrtva te bolesti!

Sedi za trenutak. Osvrni se,
pogledaj u sebe. Napravi introspekciju.
Svi umisljeni strahovi ¢e izbledeti.
Nestace u nistavilu. Um te zaluduje
imaginarnim  strahovima. Nauci da
razluCujes, odbacujes, razmisljas i
meditiras. Neguj hrabrost. Budi tihi
svedok ,menazerije u umu”. Um vreba
kao lopov. Sada ces se osecati da te je sve
ove godine nestasni um varao i da je
strah ne-entitet, velika nula.

Prevaspitajte um

Strah je instinkt svojstven svakom
coveku. Strah je univerzalan. On se moze
dogoditi bilo gde. On se moze dogoditi
bilo kada. Osloboditi se straha moze se
posti¢i oslobodenjem od objekata straha.
Prevaspitanje uma, isticanje snage duha
u prvi plan, bavljenje prakticnim stvarima,
marljivo prakticno koris¢enje znanja koje
imate, to su kljucni
LY : faktori za
S prevazilaZzenje straha.
: ; Treba da imate osecaj
da nema cega da se
plasite i ni od Cega da
strahujete.

Mnogi prolaze
kroz drasticna,
alarmantna uznemirenja u snu, gore
nego u budnom stanju. To je sve zbog
pretrpavanja uma nasumicnim mislima
tokom odmora. Covek nikada ne treba da
ide u krevet u stanju brige ili straha. Ne
sa tezinom na srcu. Niti kada razmislja o
nekom nadolaze¢em zlu. Pre odmora,
svako mora odagnati sve takve misli i
meditirati o Bogu, sve dok ne se potpuno
ne oslobodi takvih misli covek mora imati
potpuni mir u svom umu i dusi. Ukoliko
nije u stanju da meditira o Bogu, neka
onda glasno izgovara neki psalm ili neku
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pesmu dok ne utone u krevet. Onda ce
sigurno imati miran i dubok san.

Dok odrastamo i starimo, moramo
razviti znanje da u univerzumu ne postoji
nista sto izaziva strah. Podsvesni um, koji
se najpre uzbudi neobicnim prizorom ili
nejasnim glasom, treba uveriti da su sve
te stvari lazne, jer je Istina koja stoji iza
njih dobro upoznata sa normalnim
smislom i znanjem. Kada se strah u
potpunosti ukloni, niSta nas ne moze
povrediti.

Negirajuci strah, covek moze da
prevazide sam uzrok straha. Ne treba da
imate nikakvu podvojenost u svom umu.
Stalno morate razvijati kosmicku ljubav i
univerzalno bratstvo. Tamo gde postoji

ljubav i  bratstvo, tamo nema
neprijateljstva, tamo nema superiornosti
moci, tamo nema zadovoljstva ni bola. Na
kraju krajeva, nema ni straha. Naravno, to
je jedna faza.

Krajnja faza je kada imate osecanje
jedinstva svega. Sve je brahman. Sve se
stapa u brahman. Samo brahman postoji
koji prozima citav univerzum. Ne postoji
nista nadmocnije u univerzumu. Ne
postoji nikakva druga stvar u njegovom
stvorenom  svetu. Ovo  saznanje
kompletno iskorenjuje strah i donosi
vecni mir. Strah ne proizilazi iz Sopstva. U
tome je cela tajna. Znanje o Brahmanu,

veénoj Istini, potpuno ponistava strah. 3

.Neustrasivost deci moraju dati roditelji, ugraditi

kao samskaru jos u detinjstvu. Majka tu igra kljucnu
ulogu. Mnoge majke prete deci: ,Cuti, prebicu te,”
.Presani da places, inace neces dobiti da jedes.”
.Reci Cu te ocu.” Ne smeju se deci govoriti takve
pretnje. Deca moraju da budu nestasna. Nikada ne
smete detetu reci nesto, cak ni u nagovestaju, sto Ce
u njegovom umu stvoriti stah.”

Svami Satjananda
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U fokusu je prana sakti

Svami Nirandanananda Sarasvati

(Yoga Magazine, avgust 2019.)

apamtite da kada god nesto Kada radite sa svojim telom, vi

vezbate, dve komponente treba

da se spoje: svesnost i opustanje.
Cak i kada ste u najtezim pozama, treba
u njima da se opustite, da ne budete
stegnuti i napeti. Osim toga, treba da
budete
desavanja, ne tako

SVESN| g

Sto Cete usmeriti um
na neki deo tela,
nego tako Sto Cete
ga vizualizovati i
posmatrati odozgo.
Pre nekoliko dana
sam naveo primer: |
kada ljudi govore,
pomeraju ruke i
telo. | ja pomeram
ruke kada vam ovo
govorim, ali sam
svestan tih

aktivnosti zbog toga

sto ne gledam ruke, &4

nego posmatram sebe iz tacke iznad
glave. Mogu da vidim celu sliku.

pokuSavate da usmerite um na neki deo
tela. Na taj nacin, u stvari, ogranicavate
svoju svesnost, od Siroke ka suzenoj.
Treba, naravno, da budete svesni pokreta
i iskustava koja nastaju pri vezbi, ali se
svesnoscu izdignite i

pogledajte celo telo, ne

- " \5 el 4 "
. *r . o M ¥ samo deo koji se

o) b pokrece. Kao Sto vi
mozete da vidite celo
moje telo i prst koji se
pomera, tako ja vidim
~ sebe. Takvu svesnost
_ trebada razvijete u jogi:
~ da mozete da vidite
| celog sebe dok nesto
radite. Cak i kada se
uviete kao pereca,
" budite svesni celog tela
' i ostanite opusteni. To je
. bio u sredistu nasih
jucerasnjih vezbi.

Danas ¢emo se fokusirati na pranu.
Kako da iskusimo pranu dok izvodimo
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asanu? Neki kazu da je osecamo kao
kretanje energije kroz telo, drugi kazu da
je to toplota, peckanje i slicno. Ja imam
drugacije videnje.

Uzmite, na primer, asanu eka pada
pranamasana, pozdrav u stavu na jednoj
nozi. To je vezba
ravnoteze. Gde je
svest o prani u
ovom polozaju?
Svuda? Pogresno.
Adna? Ne. Ceo
fokus je na stopalu,
jer stopalo podrzava
celo telo, stopalo
mora biti Cvrsto i jako. Ako je stopalo
cvrsto i jako, telo ¢e ostati nepomicno.
Ako prana u stopalu varira, vi Cete se
ljuljati. Dakle, fokus ide u onaj deo tela
gde nastaje stabilnost i gde je osecate. U
ovom slucaju je cela snaga i moc¢ prane u
stopalu na kojem stojite, ne u celom telu.
Da prane nisu fokusirane i centrirane u
stopalu, ne biste mogli da stojite na
jednoj nozi. Ne treba da se koncentrisete
na njihanje tela i da pokusavate da
umanjite to ljuljanje, tako cete ga samo
povecati. Treba da se usredsredite na
stopalo i na skocni zglob i da tako
postanete Cvrsti, stabilni i nepokretni.

Stabilnost, Cvrstina, nepokretnost, to
je kontrola prane, a ne osecanje finih

senzacija koje putuju od glave do noznih
prstiju i daju elektroSokove. Treba da
budete svesni prane u jednoj asani tako
Sto Cete biti svesni snage koju koristite da
izvedete pokret ili da zadrzite polozaj.
Tamo gde su pritisak i sila, to je deo koji
treba da stabilizujete.
Tamo gde koristite
snagu ili silu, u tom
- delu treba da je vasa
paznja.

Jos jedan primer:
- ako neko treba da
izvede  majurasanu,
' poloZaj pauna, onda
¢ce fokus prane sSakti biti u rucnim
zglobovima i Sakama, jer oni koriste
prana Sakti da zadrze telo u polozaju.
Kada svest o prana sakti dode u zglobove
i ruke, oni postanu cCvrsti i stabilni. Prema
tome, treba da usmerite pranu sakti kao
sto to rade u borilackim vesStinama -
udarac dahom - u pokretu ima modi,
snage i Cvrstine. Na isti nacin, u jogi, tamo
gde osecate pritisak ili silu, tu treba da se
koncentrisete kako biste osetili prana
Sakti.

Jos jedna stvar treba da bude jasna.
Cak i kada koncentrisete pranu akti na
jedan deo, vase svest Ce i dalje obuhvatati
celo telo. —26. oktobar 2018, Joga

. .o . >
simpozijum u Mungiru'3?
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Materijalno putovanje

Svami Nirandanananda Sarasvati

(Yoga Magazine, septembar 2015.)

® udi gledaju na Sivu i Sakti kao na
L boga i boginju. U jogi Siva tatva je
simbol vise svesti, a Sakti tatva je
ispoljavanje Zivota. Siva tatva je elemenat
svesti, a Sakti tatva je mo¢ delanja. Isto su
poznati pod imenima Purusa i Prakriti ili
Brahma i Maja.
Potraga za Siva
tatvom jeste jedna
istina zivota. Mozda
ne znate za to ime,
ali zivotna potraga
je za Siva tatvom.
Rec tantra je
nastala
kombinacijom dve reci: tanoti i trajati.

"

.Jan” i ,tra" zajedno cine reC tantra.
Tanoti znaci ,evolucija svesti”, a trajati je
,oslobodenje energije, Sakti”. Odatle
izlazi znacenje tantre da je to proces,
sistem kojim zapocinje evolucija svesti i
oslobodenje energije.

Principi transformacije

U kundalini jogi Siva i Sakti prebivaju u
Brahmarandhri, u sahasrari, lotosu od

it (i od Sive.

hiljadu latica. Tu i Siva i Sakti tatva Zive
zajedno. Kada se u Siva tatvi javi misao:
Ekoham Bahusjama - ,ja sam jedan i
zelim da se ispoljim kao mnostvo”, onda
se Sakti aktivira da toj sankalpi da stvarni
oblik. Kada se Sakti aktivira, ona se odvaja
Y Tokom
odvajanja od Sive, kao
rezultat stvorile su se
razne tatve i to je dovelo
do stvaranja tela. Ta
primalna energija,
| Paramsakti, je zarobljena
§ L u fizickom telu.

P ' Tamo gde se stvara
hidroelektricna snaga elektri¢cni napone
je visok, 11000 kilovoltampera. Takva
struja ne moze da se koristi za uobicajene
potrebe u poljima, ku¢ama ili industriji. Ta
struja se preko transformatora pretvori
od 11000 u 440. Kroz drugi transformator
ona se pretvori od 440 u 220 i ponovo sa
220 u 110. Tako se prolazeci kroz svaki
transformator snaga elektricna energije
podesSava da se do izvesne mere uskladi.
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Kada ta struja ude u ku¢u, ona moze da
se koristi za ventilator, frizider ili TV. Tada
je ona dobra za kuénu upotrebu. Kada bi
ista ta elektricna energija usla u kucu u
obliku od 11000 kilovoltampera, unistila
bi kucu.

Takav isti princip je sa ¢akrama u

-~

kundalini jogi. 2% Ao

Primalna energija je \

B
|

u najvisoj tacki svoj I

“ .

potencijala. Kada

prolazi kroz
razlicite
transformatore,

ona biva

modifikovana i ista
ta energija onda
postaje pogodna za
upotrebu u zivotu.
Prvi
transformator  je
adna cakra. Kada ¥
primalna energija stigne do adna cakre,
ona je tada u obliku uma, tada se spusta
dole do grla, gde je sledeci
transformator, visudhi cakra. Tu uzima
oblik akasa tatve, elementa prostora. U
srcu je anahata cakra, gde se energija
transformise od akasa tatve u vaju tatvu,
elemenat vazduh. U manipuri iza pupka,
energija je u obliku agni tatve, elementa
vatre, Kada je Sakti u svadisthana ¢akri,

ona je u obliku dala tatve, elementa ode.
U muladhara ¢akri oblik energije, Sakti, je
materija, prithvi tatva.

Zivot se ispoljava na materijalnom
nivou. Energija koja je stigla do
materijalne tatve i koja se ovaplotila kao
materija, ostaje da spava u materiji i ne

Jad ide nigde dalje.

To je evolucija
Zivota: razvoj od
uzvisene energije do
~ materijalnog stanja. U
tom momentu covek
postaje svestan Zivota i
iskustva Zivota. Ti
transformatori u telu
Coveka dovode do
odredene vrste

ponasanja u coveku.

Muladhara cakra
Prema joga Sastrama, u
muladhara cakri covek
trazi sigurnost u zivotu. Javlja mu se
osecaj nesigurnosti, tako da on onda
prizeljkuje da izade iz stanja nesigurnosti
i dode do sigurnosti. Javljaju se strahovi,
a oslobodenjem od strahova covek
pocinje da zeli mir.

Na materijalnom nivou, tamasic¢ne
aktivnosti u koje Covek ulazi u vezi su sa
muladhara cakrom. Svako osecanje
nesigurnosti kada se javi u zivotu, bilo da
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se odnosi na porodicu, imovinu, bliske
ljude, drustvo ili okolnosti, to osecanje je
u samom coveku. To je iskustvo
muladhare.

Mentalno stanje koje dolazi od
svakog od
transformatora, Cakre
dovode u odredeno
stanje. Povezanost sa
prithvi tatvom donosi
osecaj nesigurnosti i
manjak stabilnosti.

Kada se Sakti
probudi u muladhari,
pozitivha strana
prithvi  tatve  ce
stopirati osecaj
nesigurnosti kod
coveka. Covek je tada
pobedio to mentalno
stanje. Kada se um oslobodi od stega,
kada se oslobodi od odredenog stanja i
negativnog iskustva, u njemu dolazi do
pozitivnog iskustva, u kome nema vise
nesigurnosti i straha.

Um

Kundalini je probudena kada energija
dode do svadisthana cakre. Svadisthana
odrazava nesvesni um koji simbolizuje
elemenat vode.

Oni koji su plivali u okeanu znaju
da svetlost sunca dopire samo kroz

povrsinski sloj okeana. Kako se zaroni u
dubine, svetlost sunca biva sve slabija i
slabija dok ¢e na kraju, na dnu biti jedino
potpuni mrak. Ronilac moze da kaze iz
svog iskustva do koje dubine svetlost
dopire u okeanu. Na
kojoj dubini svetlost
postaje sasvim slaba,
kada pocinje mrak, to
samo ronilac zna.

Um je i svestan um i
podsvestan um, a
medu njima postoje
jasne granice koje
ukazuju na to koliki je
svesni nivo, koliki je
podsvesni nivo, i koliki
je nesvesni um. Svest
je tamo gde svetlost
inteligencije  dopire.
Dokle god je svetlost inteligencije
prisutna, Covek je svestan, budan, nastoji
sa spozna sebe i druge, ostaje ukljucen u
svet preko svetlosti inteligencije.

Kada nema inteligencije, svesti
nema, i covek ne zna Sta radi. Dakle, to
stanje inertnosti, gde nema nikakvog
pokreta, gde nema aktivnosti, nema
progresa, to je stanje uma u obi¢nom
zZivotu, gde se iskusi samo onoliko znanja
koliko svetlost inteligencije moze da
prodre. Tamo gde svetlo inteligencije ne
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dopire, Covek oseta tupost i odsustvo
znanja.

Svest je stanje uma obasjano
svetloscu inteligencije. Kada neko upali
lampu u mracnoj sobi, samo ¢e se deo
sobe osvetliti, ne
Citava soba.
Svetlost lampe ce
do neke manje
mere osvetliti i
ostatak sobe, ali
ce ipak biti
koncentrisana
samo na
ograniceni  deo
prostora. Tamo gde je svetlost lampe
pala, to je domet Covekove inteligencije.
Tamo gde je tama, Covek ne moze nista
da vidi sve dok svetlost lampe ne padne i
na taj deo. Isto tako, u zivotu coveka
inteligencija osvetli samo jedan deo uma.
Ta oblast se zove svest.

Gde je inteligencija, tamo je znanje,
ali gde je inteligencija zamucena, covek
visSe nema bistrinu i javlja se konfuzija i
sumnja: ,Da li istina to sto mislim? Da li
pogresno to sto ja Zelim? Da li je to Sto
sam uradio bilo u redu? Da li je to sto
zelim da uradim neprikladno?” Te vrste
mentalnih konflikata se javljaju u umu
kada svetlost inteligencije nije dotle
prodrla. Gde ima svetlosti inteligencije

tamo nema mentalnih konflikata u
Coveku. To stanje se zove podsvest, jer
svetlost inteligencije tu postaje bleda.
Oblast uma do koje svetlost inteligencije
uopste ne dopire se zove nesvesno.

Pri kakvom svetlu?
Postoji joS jedno stanje
koje se naziva supersvest,
ili turija stanje. Kakvo je to
turija stanje? Eve jedne
price: Maharsi Jadnavalkja
pita Gargi: ,Pri kakvom
kom svetlu covek obavlja
svoj posao?” Gargi kaze
da Covek obavlja svoj posao na svetlosti
sunca. Jadnavalkja pita ponovo: ,Kada
nema svetlosti sunca, kako onda covek
obavlja svoj posao?” Gargi odgovara da
onda covek moze da obavlja svoj posao
na svetlosti meseca.

Jadnavalkja nastavlja: ,Ako nema
ni svetlosti meseca, Sta onda?’ Gargi
nastavlja da debatuje da onda covek
moze da vodi svoj zivot pod svetlom
zvezda. ,A Sta ako nema ni zvezda, Ciju Ce
svetlost Covek da koristi da radi svoje
poslove i vodi Zivot?” Konacno Gargi kaze
da ako je svuda mrak i tama i nema
napolju svetla, tada covek moze da
obavlja svoje duznosti samo uz pomoc
svetlosti duse, sopstva ili atmana.
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Svetlost atmana ne moze da se
nade ni u suncu, ni mesecu, ni u
zvezdama. Isto tako, u svesnom stanju je
svetlost sunca, u podsvesnom stanju je
svetlost meseca, u nesvesnom stanju je
svetlost zvezda, a u turija stanju je
svetlost duse. To je poruka Upanisada i
dijaloga izmedu Jadnavalkje i Gargi.

Dar od Boga

Ta svetlost je data samo
ljudskim bi¢ima, ne i

drugim stvorenjima.
Zivotinje nemaju
inteligenciju. Samo
ljudska bica imaju

sposobnost da steknu i
iskuse svest posredstvom
inteligencije. Inteligencija je
svojstvo, sposobnost data od Boga
samo ljudskim bi¢ima i nijjednom drugom
stvorenju.

Preko inteligencije Covek moze da
sam donosi svoje odluke, da se prilagodi
situacijama ili da im se konfrontira, kao i
da ispuni svoje karme u zivotu. Ukoliko se
ne koristi inteligencija, onda zivotinjske
osobine, odnosno instinkti ozZivljavaju i
osoba postaje kao zivotinja. Inteligencija
je medijum da se stekne znanje sa kojim
moze da se krece napred.

Svadisthana cakra
U svadisthana cakri postoji nedostatak
inteligencije, jer je to domen nesvesnog.
Sta se nalazi u nesvesnom?

Kabir Das objasnjava duhovne
istine na simbolican nacin. Kaze da se u
glinenom ¢upu nalazi sedam mora. Ovo
telo sadrzi sedam mora, u kojima se

nalazi drago kamenje i dijamanti. Tih
sedam mora je svadisthana
Cakra. U sedam mora se
kriju dragulji, sakriveni su
u nesvesnom.

Prema ucenju joge,
nesvesni um je mesto gde
nastaju bazicni instinkti.
Koren poriva kao sto su
glad, san, strah i seksualni nagon
lezi u nesvesnom, onda nicu i izrastaju
i dobijaju na snazi. Instinkti gladi, sna,
straha i seksa cCine osnovnu prirodu i
nalaze se u svadisthana cakri. Zelje,
osecaj odvojenosti i izolovanosti od sveta
u vreme spavanja, i one situacije koje
uzrokuju strah su skrivene u nesvesnom.
Iz tog razloga nijedan psiholog ni mudrac
nije mogao da shvati ni resi probleme
koje nastaju iz ovih instinkata.

Prema jogi karme su takode
skrivene u nesvesnom. Kada se te karme
ispolje, one ili uzdignu ili uniste neciji
zivot. To su karme iz prarabdhe, koja
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dolazi iz proslosti osobe. U ovome zivotu
mi ubiramo plodove predasnjih karmi.
Rezultati karme i radanje instinkta su u
svadisthana cakri. Kada energija koja
krene navise stigne do svadisthana cakre
i prode kroz nju, Covek se oslobada tih
instinkata, izbavlja se od robovanja karmi
i ulazi u manipura cakru.

Manipura cakra
Manipura cakra je domen vatre, srediste
radasicnog

svojstva.  Radoguna

odlucuje o} covekovim
aktivnostima.

Satvaguna,
radoguna i tamoguna
su  svojstva  uma.

Prema Samkhiji
tamoguna oznacava
inertnost, radoguna
oznacava aktivnost, a
satvaguna oznacava

prosvetljenot. Svetlost ili

priroda svetlosti je satvaguna.

Stanje aktivnosti je radoguna, a stanje
nepokretnosti je tamoguna.

Evo jednog primera: grncar Zeli da
napravi jednu posudu. Uzima glinu. Glina
nema oblik, nema formu. Koristeci glinu
kao bazu, grn¢ar moze da napravi bilo
koju formu. Bezoblicna glina je
satvaguna. Kada grncar uzme glinu i sa
vodom je pripremi, umesi je da bi

modelirao neki predmet, tada prevladava
radoguna, aktivnost. Kada je predmet
gotov i forma je izvajana, tada je glina
poprimila stanje tamogune, u stanju je
oblika i inertnosti. Svako je od prirode u
tamoguni, jer svako ima oblik, identitet,
ime, osobine i svojstva. Kada postoje ime,
forma i svojstva, to je tamoguna. Kada su
oblik i ime zajedno, to je radoguna. Kada
su samo svojstva tu, a nema oblika ni
imena, to je satvaguna.
Za polje agni tatve,
manipura cakru, se veruje da
je centar radogune, cija je
priroda aktivnost. Kada

se kundalini Sakti
duhovnim  naporima
uzdigne iznad

manipura Cakre, covek se
izdize iznad guna i
utvrduje se u satvaguni.

Anahata cakra

Kada energijja dode do anahata
Cakre, covek dozivljava univerzalnu
empatiju prema svima. Ta empatija je
odraz blagorodnih emocija srca, kao sto
su ljubav i saosecanje. Tada postoji u
coveku povezanost sa neznim i blagim
osecanjima. Osecanja ljudi su uvek gruba,
nikada nisu blaga i nezna. Tek kada takva
priroda pocinje da prepoznaje dobrotu u
drugima, osecanja postaju nezna. Sve
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dok Covek ne moze da vidi dobrotu u
drugom coveku, on nece nikad moci da
bude nezan i blag prema tom coveku,
ostace uvek na distanci i ne¢e modi da
uspostavi kontakt sa njim. Postignuce
neznosti i prestanak grubosti su
posledica budenja anahata Cakre ili vaju
tatve.

Visudhi cakra

Visudhi je oblast gde sve
postaje  Cisto. Kada
kundalini Sakti dode
do visudhi cakre vise
ne postoji nikakav
trag necisto¢e, ni
tracak mane ni
nedostatka, ni u
ponasanju, ni u mislima ni
u karmama. Kada se karme
necijeg Zivota ostvare i prociste
na pravi nacin, kada Ciste karme pomazu
drugima da napreduju i razvijaju se, kada
je Covek u stanju da razume druge, tada
ljubav i saosecanje spontano izviru i
pokazuju se kroz covekovo ponasanje i
izrazavanje. Takvu osobu svi vole. Osobu
koja ima grube emocije ne voli niko.
Kakve god da se iskvarene misli jave u
umu, one okoncaju u visudhi Cakri i ostaje

samo stanje Cistote, uravnotezenosti,
mira i sklada.

Adna cakra
U adna cakri ¢ovek dolazi u kontakt sa
svojim unutrasnjim sopstvom,
antaratmom. To unutarnje sopstvo se
naziva guru tatva. Unutarnje sopstvo nije
individualna dusa, divatma, nego guru
tatva. Adna cakra je odraz guru
tatve i vrata izmedu
materijalnog i duhovnog
sveta. Jedna strana adna
Cakre je svet, a druga
strana je ISvara,
Bozansko. Adna Cakra je
carstvo guru tatve.

Sa guru tatvom vise

nikada tama nece uci u zivot
Ccoveka. Tama je odagnana,
sto znaci da tu viSe nema mesta
neznanju i odsustvu mudrosti u zivotu
coveka. Dozivljava se samo ispunjenost i
kroz to iskustvo punoce dolazi se do
sahasrare.

U sahasrari se Siva i Sakti ponovo
ujedinjuju. Stoga, materijalno putovanje
je od vrha na dole, a duhovno putovanje
vodi ¢oveka od dna nazad do vrha. &0

—19. septembar 2014, Tjagarad sportski
stadijum, Delhi, Indija
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Sediste srca

Svami Satjananda Sarasvati

(Yoga Magazine, oktobar 2023.)

eC hridaja na sanskritu znaci

.duboka oblast”, ali tokom dugog

koris¢enja rec hridaja je pocela da
oznacava telesno srce koga smo uvek
svesni. Atman ili individualna dusa se ne
nalazi u fizickom srcu,
nego u centralnom
prostoru srca unutrasnjeg
tela. Taj prostor srca nije
srcana regija, ve¢ se ona
nalazi u mozgu.

U mozgu postoji
jedan posebni odeljak, u
njegovom gornjem deluy,
koji je duboko, koji je
prostran i poznat je kao
hridaja, Sto oznacava srce. Treba da
napravite razliku izmedu bioloskog srca i
duhovnog srca. Biolosko srce je u predelu
grudi, ali postoji i duhovni prostor srca
koji se nalazi u mozgu, i to je istina. Isto
se kaze da se u mozgu, na vrhu glave u
sahasrara cakri nalazi lotos od hiljadu
latica. Sahasra znadi hiljadu, a arara znaci
list. Na tom crvenom lotosu sedi Param

Siva, koji oznacava transcendentalnu
svest. Transcendentalna svest i sopstvo
iliti atman su jedna ista stvar, samo su
imena drugacija.

Kundalini Sakti koja je smestena u
muladhara cakri je u sahasrari
sasvim odvojena od Sive. Siva i
Sakti se nalaze na sasvim
suprotnim krajevima. Kada se
Sakti uspne gore, da se sretne sa
Sivom, njihovo ujedinjenje se
dogodi u sahasrari. Po razlicitim
verzijama koje mogu da se nadu
u mnogim drevnim tekstovima,
1 u svakoj od njih se kaze da do
njihovog ujedinjenja dolazi u
sahasrari. Da nije tako, onda bi mesto gde
su atman i Param Siva trebalo da bude u
anahati, da se ujedinjenje tamo dogodi.
Prema kundalini jogi, anahata cakra je
sediste najfinijih, najrafiniranijih emocija
kao Sto su romantika, ljubav, devocija,
koje su i izvor kreativnih umetnosti kao
Sto su poezija, slikanje i muzika.

—1976, Francuska
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SATJANANDA KRIJA JOGA TRENING
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SATYANANDA YOGA

Ako zelite da se trajno promenite na bolje i saznate vise o sebi, svetu koji vas okruzuje i
zivotu, razmislite o krija jogi. Krija joga je najmocnija nauka joge, a veoma ju je lako
nauciti.

Ovim procesom sve dimenzije licnosti budu dovedene u sklad a duhovni razvoj se odvija
kroz ispoljavanje kreativnosti u svim sferama zivota. Naucna istrazivanja pokazuju da
koristimo manje od deset procenata mozga i njegovih mogucnosti - najbrzi i
najbezbedniji nacin da se ovo promeni i urodeni potencijali i talenti u potpunosti ispolje,
jeste krija joga. Ona moze iz osnova da unapredi kvalitet zivota.

Tehnike Krija joge koje podu¢avamo preneo je iz drevnih izvora joge i tantre Sri Svami
Satjananda Sarasvati. Ovaj program jedan od samo dva sistema krija joge koji su danas
siroko prihvacéeni u svetu.

Krija joga trening, uz odobrenje i blagoslov Biharske skole joge, u Bihar joga klubu vodi
Dr Svami Mudrarupa Sarasvati, ucitelj sa tridesetogodisnjim iskustvom.

U toku je primanje prijava za Krija joga trening 2025. Proces prijavljivanja je otvoren do
popune raspolozivog broja mesta, koji je ogranicen.

Vise informacija na sajtu www.jogabeograd.com i mob./Whatsapp/Viber 064 046 7216
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